Votre méthode personnelle pour améliorer votre silhouette !

Les DIY Cellulite Gels sont congus pour étre utilisés
chez vous. Les gels contiennent des principes actifs
végétaux et des huiles essentielles naturelles qui
stimulent les cellules graisseuses et les fibres de
collagéne du tissu conjonctif. Ainsi, votre ventre, vos
jambes et vos fesses pourront retrouver leur forme !

CONSIGLIO: commencez avec le Cello Gel soft et
augmentez l'intensité par la suite si nécessaire.

1.

Appliquez Cello Gel uniformément de bas en haut.
Commencez par la jambe droite, puis passez a la
jambe gauche, en partant toujours du bas vers le
haut.

2.

Appliquez et massez le produit dans le sens des
aiguilles d'une montre sur le ventre et les hanches.
Passez ensuite aux fessiers et au bas du dos. Vous
pouvez utiliser des gels de différentes intensités
pendant le traitement (par exemple, pour les jambes
et les genoux : Cello Gel soft, pour les cuisses, les
fesses et I'abdomen : Cello Gel medium).

3.

Enveloppez comme en faisant un bandage en
commencant par la cheville droite. Procéder de bas

en haut - de l'intérieur vers I'extérieur ! Cela stimule la
dynamique de la lymphe. Pour augmenter la pression

et I'action modelante sur la cuisse, une deuxiéme
couche peut étre utilisée, en partant du genou.
Maintenant, continuez avec la jambe gauche.

4.

Continuez avec le ventre et les fesses. Enroulez le
film autour des hanches et remontez jusqu'en
dessous de la poitrine, en exergcant une certaine
pression. Veillez toutefois a ce que le film ne soit pas
trop serré !

5.

Enveloppez-vous dans une serviette de bain,
allongez-vous, détendez-vous et utilisez une
couverture chaude. Attendez 30 a 45 minutes pour
que les ingrédients fassent effet. Pendant les 10 a 15
premieres minutes, une sensation de chaleur
croissante se développe ; ensuite, la sensation de
chaleur est constante, puis diminue vers la fin du
traitement.

6.

Apres 30 a 45 minutes, retirez soigneusement la
pellicule d'aluminium en la coupant. Conseil : coupez
en partant de I'extérieur de la jambe droite et en
remontant vers la hanche ; allez vers le ventre, en
coupant la pellicule jusqu'a la poitrine. Enfin, retirez la
pellicule du bas vers le haut de la jambe gauche.
Soulevez légérement la pellicule dans les endroits
serrés pour éviter de vous blesser.

7.
Si la peau est encore humide, tamponnez Iégérement
avec une serviette. Ne pas frotter !

8.

Apres le soin : appliquer CELLO CREAM Aloe Vera,
en commengant comme toujours par la jambe droite.
Passez a la jambe gauche et concentrez-vous enfin
sur le ventre et les fesses. Aprés I'application de la
créme, la peau sera trés douce.



Instructions :

Equipement supplémentaire : pellicule (film) pour le corps, accessoire de découpe de film et gants
jetables.



PRECAUTIONS A PRENDRE LORS DE L’UTILISATION DES PRODUITS :

» Assurez-vous d’étre en bonne santé.

» Boire suffisamment (eau, etc.) pendant cette cure de detox.

» Porter une attention particuliére aux interactions possibles du produit avec les médicaments (la pilule
contraceptive ralentit le métabolisme).

» NE PAS se raser (rasoir, cire ou autres méthodes) la veille du traitement.

» NE PAS effectuer de traitements au laser et autres traitements similaires la semaine précédant le traitement.

» Immédiatement aprés le traitement, évitez le sauna, I'exposition au soleil et le solarium.

» Aprés avoir terminé le traitement, reposez-vous pendant 3 heures. Ensuite, vous pouvez vous baigner, prendre

un bain de soleil, prendre une douche ou un bain.
» Faire attention a votre alimentation.

NE PAS UTILISER DANS LES CAS DE FIGURE SUIVANTS :

» Coups de soleil ou problémes de peau
» Pendant la grossesse ou l'allaitement.
» En cas de fiévre.

» Thrombose et varices.
» Flebite.
» Haute pression sanguine

» Maladies rénales
» Aprés une opération (au plus tét 6 mois apres).

Pour une utilisation détaillée des produits, nous vous recommandons de visionner la vidéo (en
allemand), disponible en scannant le QR-Code suivant :

D’autres questions ? Adressez-vous a
frage@styx.at



